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10:00 A 13:00 Hrs. Seguridad Personal, 
Medidas y Acciones Preventivas para 
Evitar Extorsiones. 
Antropólogo Social José Gustavo Ibarra.  
Irigoyen. Coord. de la Unidad de  
Investigación de la S.A.I.E. PGJ 
 
10:00 A 14:00 Hrs. Desarrollo Personal. 
Lic. María Guadalupe Arias García. 
Consultor Independiente 
 

 
 
 
 

 
10:00 A 13:00 Hrs.  Gimnasia Cerebral. 
Lic. María Guadalupe Sarmiento Toache. 
Catedrática del Instituto Tecnológico de  
Celaya 
 
10:00 A 11:30 Hrs. La Importancia de la 
Motivación  en el Trabajo. 
Lic.  Laura Elena Míreles Campuzano 
Catedrática del Instituto Tecnológico de 
Celaya  

 
11:00 A 14:00 Hrs. Equipos Creativos de 
Trabajo para Alcanzar el Alto  
Rendimiento. 
Ing.  Juan Antonio Fernández Ortega. 
Consultor Independiente  

 
 
 
 

10:00 A 13:00 Hrs.  Inteligencia Emocional. 
Lic. José Jesús Flores Ortega. 
Consultor Independiente  
 
10:00 A 13:00 Hrs.  Consecuencias de la 
Violencia Intrafamiliar dentro  del  Trabajo 
Antropólogo Social  José Gustavo Ibarra 
Irigoyen 
Coord. de la Unidad de Investigación de la 
S.A.I.E. PGJ 
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OBJETIVO: Actualizar y preparar a los 
integrantes de las Comisiones de Seguridad 
e Higiene en el Trabajo del Sector Público 
Federal.  
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8:45 A 9:00 Hrs.    Registro de Asistentes. 
 
 
09:00 A 9:30 Hrs.  Acto Inaugural. 
 
 
09:30 A 10:30 Hrs.  
 
Responsabilidad Jurídica de las Comisiones 
de Seguridad e Higiene.  
Ing. Heriberto Soto López.  
Subdirector de Articulación de Programas  
Delegación Federal de la Secretaría del Trabajo 
y Previsión Social. 
 
10:30 A 11:30 Hrs. 
 
Manejo Epidemiológico de Enfermedades 
Ambientales. 
Dr. Juan Enrique Sánchez.  
Jefe de la Jurisdicción Sanitaria No. Vl 
Secretaría de Salud en el Estado de Guanajuato  
 
11:30 A 12:00 Hrs. Receso. 
 
12:00 A 14:00 Hrs.  
 
Integración y Funcionamiento de las  
Comisiones de Seguridad e Higiene. 
Lic. Alejandro Rivera Duran. 
Jefatura de Servicios de Seguridad e Higiene en 
el Trabajo.- ISSSTE. 
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14:00 A 15:00 Hrs.  
 
Seguridad y Prevención en Centros de Edu-
cación Escolar. 
T.U.M. Daniel Martín Guerrero Zaragoza. 
Delegación Federal de la Secretaría del Trabajo 
y Previsión Social. 

	

 
 
 

 
09:00 A 10:00 Hrs. 
 
Dictaminación de Riesgos de Trabajo. 
Dra. María Magdalena García Frausto. 
Especialista en Medicina del Trabajo. ISSSTE 
 
10:00 A 11:30 Hrs.  
 
Nutrición, Obesidad y su Entorno. 
Prof. Juan Manuel Romero Mata.  
Presidencia Colegiada de la FEDESSP 
 
11:30 A 12:00 Hrs. Receso 
 
12:00 A 14:00 Hrs.  
 
Salud en el Trabajo. 
Lic. Francisco Javier López Chanez. 
Lic. Alicia Casique Guerrero. 
Instituto Tecnológico de Celaya 
 
14:00 A 15:00 Hrs. 
 
Código de Riqueza “  Como crear el Estilo de 
Vida que Tanto Deseo” . 
Dr. José Romaldo Rosas Vázquez. 
Instituto Tecnológico de Celaya��
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09:00 A 10:00 Hrs.  
 
Adicciones y Factores de Riesgo en el  
Ambiente Laboral. 
Dr. Jorge Arturo Montellano Caballero. 
Especialista en Medicina del Trabajo 
 
10:00 A 11:00 Hrs. 
 
Prevención, Tratamiento y Control de la  
Hipertensión Arterial (N.O.M. – 030) 
Dr. José de Jesús Encarnación Camba. 
Médico Cardiólogo 
Hospital Regional ISSSTE León 
 
11:00 A 11:30 Hrs. Receso 
 
11:30 A 13:30 Hrs.  
 
Prevención de Accidentes Viales.  
Primer Oficial Pedro Prieto Andrade. 
Transito del Estado Zona Celaya 
 
13:30 A 14:30 Hrs.  
 
La importancia de las 5 S en la Nueva  
Cultura Laboral. 
Prof. Juan Manuel Romero Mata. 
Presidencia Colegiada de la FEDESSP 
 
14:30 A 15:00 Hrs.  
 
 Ceremonia de Clausura 


